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Tēma: Fiziskās aktivitātes
2. nodarbība - Kas cilvēkus attur no fiziskām aktivitātēm?
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Mara ir aiznemta mamma, kas vélas
nodarboties ar sportu, lai uzlabotu
savu veselibu un lai vinai bdtu vairak
energijas. Tomér vina saka, ka laika
sportosanai isti nav, turklat vina
nevélas teret daudz naudas
nodarbibam vai aprikojumam.
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llmars jau ilgi nav sportojis, un
dodoties skriet vai uz sporta zali, vin3|
liitas neérti, jo nav laba fiziskaja forma.
Vin$ uztraucas, ko padomas citi.
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Janis tieSam velas sportot un ir]
izméginajis  dazadas  aktivitates.
Pagajusa gada vins iesaka skriet,
tomér tas vinam skiet garlaicigi. Vins
var sanemties skriesanai dazZas
nedélas, tomér péc tam vin$ tai
atmet ar roku.
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llze bieZi plano, ka péc darba dosies
uz sporta zali vai skries, tacu dienas
beigas vina vienmér ir parak
nogurusi un dodas majas, lai
paskatitos televiziju.
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