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Nodarbības atsegums

Nodarbībā sasniedzamie rezultāti
Skolēnam veidojas izpratne par to,
· kas ir neizvēlētās attiecības un kāda ir to nozīme cilvēka dzīvē;
· kā veidot attiecības ar klasesbiedriem; 
· ka komunikācijai ar klasesbiedriem ir liela nozīme;
· kur un kā var kopīgi pavadīt laiku ar klasesbiedriem.
Skolēnam pilnveidojas morālais ieradums
piedalīties diskusijā un uzklausīt citus klasesbiedrus;
meklēt dzīvei dziļāku pamatojumu un jēgu;
veidot savu personisko vērtību un motivācijas sistēmu;
tiekties pēc patiesības.

Lielie jautājumi:
	1) Ar ko kopā es esmu?
	2) Kāds es esmu ar citiem?
Ziņa skolēnam: 
bieži nozīmīgas, vērtīgas attiecības veidojas, cilvēkiem nejauši nonākot kopā klasē, skolā, pulciņos;
jebkurš konflikts ir risināms, un no tā var mācīties;
visiem ir sava pieredze dzīves gaitā.

Atslēgvārdi: sazināšanās,  saliedēšana, “svešinieku mielasts”.

Nodarbībā aplūkotās vērtības un tikumi

	
	No Vidusskolas standarta
	Papildus no programmas “e-TAP”

	Vērtības
	Cilvēka cieņa, kultūra, brīvība
	Cilvēks, patiesība, saskaņa

	Tikumi
	Līdzcietība, laipnība, solidaritāte
	Empātija, pārliecinātība, patstāvība



Mācību materiāli: 
· PowerPoint prezentācija “1. nodarbība: Manas attiecības skolā ar klasesbiedriem”
· 1. materiāls: “Jautājumu ēdienkarte”
· 2. materiāls: “Sarunas pamatprincipi”
· Līmlapiņas
· Lapas pierakstiem



Mācību aktivitātes
Ja iespējams, ieteicams šai nodarbībai veltīt divu mācību stundu bloku vai integrēt to, piemēram, klases vakarā vai kādā citā saliedēšanās pasākumā. Nodarbības pamatā ir saraksts ar lieliem dzīves jautājumiem (“Sarunu ēdienkarti”), par kuriem skolēni runā pāros vai mazās grupās. Šo aktivitāti par padarīt dzīvāku un intīmāku, organizējot to skolas zālē vai ēdnīcā/kafejnīcā, kur katram pārim/grupai ir savs galdiņš/vieta. Var skolēniem iepriekš lūgt atnest kādu našķi, sarūpēt tēju.

Ierosme. (ieteicamais laiks 3 min.)
[1. slaids] Sadalot līmlapiņas skolēniem, skolotājs paskaidro, ka nodarbības gaitā skolēniem būs iespēja piedalīties stundā par tēmu “Manas attiecības skolā ar klasesbiedriem”. Skolotājs piedāvā skolēniem uz līmlapiņām pierakstīt, ko viņi sagaida no šīs nodarbības par šo tēmu, un pielīmēt pie tāfeles/sienas.

1. aktivitāte.  Ievadsaruna (ieteicamais laiks 6 min.)
[2. slaids] Skolotājs virza stundu ar diskusiju. Uz ierosmes jautājumiem skolēniem var piedāvāt izmantot ‘Think-Pair-Share’ metodi: sākumā viņi padomā individuāli pierakstot atbildes īsi uz pierakstu lapām (var arī piefiksēt atbildes lietotnē ‘Mentimeter’), tad skolēni dalās ar savām atbildēm pāros vai grupās līdz trim cilvēkiem, un nobeigumā skolotājs rāda skolēnu atbildes uz katru jautājumu, un ļauj skolēniem brīvprātīgi reflektēt. 
Jautājumi pārdomām:
Kāda ir klases atmosfēra (vibes)? (Mentimeter: Wordcloud)
Vai klasesbiedri jums drīzāk ir draugi vai svešinieki? (Mentimeter: multiple choice)
Vai klasesbiedriem būtu jābūt draugiem? Jā/nē – kāpēc? (Mentimeter: short answer)
    
[3. slaids] Skolotājs turpina diskusiju klasē. Skolēni atbild uz sekojošiem jautājumiem:
Vai klasē ir cilvēki, ar kuriem tu nekad neesi runājis vai esi pārmijis tikai dažus vārdus?
Kā jūs domājat  – vai ar jebkuru cilvēku var interesanti sarunāties? Kāpēc?
Vai var būt interesanta saruna ar svešinieku? Vai jums tāda ir bijusi? (Iespēja dalīties)

2. aktivitāte. Saruna ar svešinieku (ieteicamais laiks 8 min.)
[4. slaids] Skolotājs piedāvā noskatīties LTV ziņu dienesta raidījumu (3min.) par filozofu un vēsturnieku no Lielbritānijas Teodoru Zeldinu, kurš ir sarīkojis īpašu sarunu pasākumu “Svešinieku mielasts”. Viņš uzskata, ka domāšana ir sāpīga, bet cilvēces lielākā problēma – nespēja sarunāties. Uz savdabīgajām vakariņām pulcējās vairāk nekā 200 cilvēku, kuri sarunājās nevis par sportu, mašīnām un politiku, bet meklēja jautājumus uz “lieliem dzīves jautājumiem”, piemēram: “Kā dzīves laikā ir mainījušās jūsu prioritātes?”, “Kādus lēmumus savā dzīvē jūs esat pieņēmuši? Kādēļ jūs tos esat mainījuši?”, “Vai pieņemtie lēmumi ir virzījuši jūs pareizā vai nepareizā virzienā?”.
“Svešinieku mielasts” ar Teodoru Zeldinu
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[5. slaids] Skolotājs piedāvā skolēniem dalīties ar pārdomām pēc video skatīšanās. 
Jautājumi diskusijai:
Kā tu domā, kā tas būtu piedalīties šādā pasākumā?
Ko var iemācīties no līdzīgas “sarunas ar svešinieku”? 

3. aktivitāte. Svešinieku mielasts ar klasesbiedriem (ieteicamais laiks 20 min.)
[6. slaids]  Skolotājs izdala skolēniem “Jautājumu ēdienkartes” katram pārim / var arī sadalīt skolēnus grupās līdz 3-4 cilvēkiem (1. materiāls: “Jautājumu ēdienkarte”). (Papildus pieejams 2. materiāls “Sarunas pamatprincipi”).
Instrukcija aktivitātei:
Atrodiet tos cilvēkus, ar kuriem jūs vismazāk esat runājuši klasē (var arī izlozēt vai darīt tā, ka skolotājs ir iepriekš sadalījis pēc saviem novērojumiem mazāk runājušos).
Sadalīties pāros (ja klasē nav pāra skaits, tad var būt arī grupas pa trīs) katrai grupai tiek iedota “Jautājumu ēdienkarte”.  
Jums ir dotas 20 minūtes sarunai (5 minūtes katram “ēdienam”).
Katrā ēdienkartes sadaļā kopīgi  izvēlieties vienu jautājumu, par ko runāsiet. 
Katrs dalieties savos uzskatos par šo jautājumu, uzdodiet jautājumus saviem sarunu biedriem, lai viņus labāk saprastu. Kad jūtaties izrunājuši šo jautājumu, izvēlieties nākamo. 
Ja laiks ir iztecējis, bet vēl vēlaties runāt, droši turpiniet sarunu pēc stundas beigām – starpbrīdī, pēc stundām vai citādi.

4. aktivitāte. Refleksija. (ieteicamais laiks 6 min.)
[7. slaids] Refleksijas jautājumi (tajās pašās grupās).
Ja sarunas aktīvi turpinās un nodarbībā neatliek laika refleksijai, tad refleksijas jautājumus var uzdot mājās vai pārrunāt nākamajā stundā.
· Kā Tu vērtē šo sarunu? Kas izdevās? Ko Tu gribētu darīt citādi?
· Kurš bija pats interesantākais jautājums?
· Kuros jautājumos jūsu viedokļi un pieredzes bija vislīdzīgākie, kuros –  visatšķirīgākie?
· Kas Tevi pārsteidza?

Nobeigums. (ieteicamais laiks 4 min.)
[8. slaids]  Skolēni paņem savas līmlapiņas no tāfeles/sienas, un reflektē vai viņu iecerētais/sagaidītais tika piepildīts šīs nodarbības gaitā.
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