[image: ]10. klase, 4. modulis: Uzplaukums digitālajā vidē
Tēma: "Es" digitālajā vidē
3. nodarbība – Digitālās vides kvalitāte un cilvēka laime
2. materiāls: Instagrama ieraksts


Darba lapa – Instagrama ieraksts
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Description automatically generated][bookmark: _Hlk132821087][bookmark: _Hlk132821088]DARBA UZDEVUMI:
1. Izlasi vērtību sarakstu (1. materiālā) un izvēlies vienu, kas Tev būtu nozīmīga!
2. Izveido iedvesmojošu, radošu ierakstu, kas atbilst šādai vērtībai!
3. Ieraksta nosacījumi: 
a) Minēt vērtība, kas Tev svarīga.
b) Formulē īsu teikumu, kā lozungu vai sauklis, kas attiecas uz šo vērtību. 
c) Dod kādu ieteikumu vai dalies ar pieredzi, kā izdevās to praktizēt dzīvē, un kādi ir šķēršļi  un kā tos pārvarēt.
d) Ieraksta apjoms apmēram 50 vārdi.
4. Dalies ar savu ierakstu klasē.
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