

[image: ]12. klase, 1. modulis: Plaukstošas personības
Tēma: Kāpēc es esmu? Jēgas un laimes meklējumi
2. nodarbība – Kāpēc ir vērts dzīvot par spīti grūtībām?


12. klase
1. modulis: (Plaukstošas personības)
Tēma: Kāpēc es esmu? Jēgas un laimes meklējumi
2. nodarbība – Kāpēc ir vērts dzīvot par spīti grūtībām?

Nodarbības atsegums

Nodarbībā sasniedzamie rezultāti
Skolēnam veidojas izpratne par to,
· kas ir ciešanas, kā tās var iedalīt;
· kā pārvarēt eksistenciālas krīzes – grūtas situācijas savā dzīvē; 
· kādas pieejas eksistenciālu krīzēs un ciešanās piedāvā daži virzieni filozofijā un kultūrā;
· ka garīgas  ciešanas dažkārt var būt smagākas nekā fiziskās;
· kur smelties spēkus grūtās situācijās.
Skolēnam pilnveidojas morālais ieradums
iepazīstot cilvēkus, kuri spējuši izturēt grūtībās – izkopj līdzcietību, pacietību, solidaritāti;  
apzināties iespējas palīdzēt citiem – nostiprinot izpalīdzīgumu un sadarbīgumu; 
analizēt dažādas dzīves grūtības un savas vēlmes  – mācoties nezaudēt cerību, optimismu, dzīves prieku, kontrolēt savas emocijas un vēlmes, izvēlēties atbilstošas pieejas ciešanu pārvarēšanai; 
meklēt iedvesmu dzīvot un spēku pārvarēt grūtības - izkopjot neatlaidība, izturību, uzņēmību.


Lielie jautājumi:
1) Kas ieved un kas var izvest no eksistenciālas krīzes? 
2) Kur smelties dzīves prieku un iepazīt, izkopt nesavtību un solidaritāti? 
3) Kā pārvarēt grūtības?
Ziņa skolēnam: 
· Eksistenciālās krīzes raksturīgas cilvēkam. 
· Svarīgi atrast no tām izeju, prast priecāties un pamanīt dzīvē skaisto.

Atslēgvārdi: Ciešanas, optimisms, krīzes, dzīves prieks, cerība.

Nodarbībā aplūkotās vērtības un tikumi

	
	No Vidusskolas standarta
	Papildus no programmas “e-TAP”

	Vērtības
	Dzīvība (tajā skaitā veselība), cilvēka cieņa, brīvība, kultūra
	Draudzība, brālība, taisnība, miers, aicinājums, misija, veselība.

	Tikumi
	Solidaritāte, drosme, līdzcietība, mērenība, atbildība
	Izpalīdzība. līdzdalīgums, pašiniciatīva, mīlestība, cieņa, līdzjūtība, empātija dāsnums, pazemība, neatlaidība



Mācību materiāli: 
· PowerPoint prezentācija 
· 1. materiāls – Kaķīša dzirnavas (izvilkumi)
· 2. materiāls – Trīs pieejas ciešanu problēmai



Mācību aktivitātes
[Piedāvājam šādu secību nodarbībai. Ierosmei var meklēt atbildi uz jautājumu: Kādas mēdz būt cilvēku ciešanas? 1. aktivitāte turpina tematu pētot līdzcietības ētikas paraugus latviešu daiļliteratūrā. 2. aktivitāte piedāvā iepazīt 3 ceļus dzīves problēmu risināšanai un meklē atbildi uz jautājumu: Ko darīt ar ciešanām? 3. aktivitāte. Līdzcietība darbībā – izcilu personību paraugs (Kalkutas Terēze un Anna Irbe).  Refleksijā piedāvāts skolēniem padomāt – kāda ir mana attieksme pret grūtībām?] 
Ierosme. Kādas mēdz būt cilvēku ciešanas? (ieteicamais laiks 5  min.)
[2. slaids] Skolotājs aicina ierakstīt tabulas 2 ailēs (sk. tabulu) - kādas mēdz būt grūtības dzīvē (izdalot atsevišķi fiziskas un garīgas ciešanas): 
fiziskas (bads, slāpes, elpas trūkums, bezmiegs, nogurums, sāpes, nelabuma sajūta, caureja, vemšana, agonija, nāve..) 
psiholoģiskas (mentālās veselības problēmas, depresija, dzīves jēgas zudums, pārdzīvojums par citu ciešanām, nespēja palīdzēt citiem, panika, bailes no nāves, nedrošība, dusmas, naids, aizvainojums par noraidījumu, aizkaitinājums, prokastinācija, garlaicība, nožēla par izdarīto, skumjas par tuvinieka zaudējumu, skaudība...). 
Komentārs: skolēni var pie ciešanām minēt arī šādas grūtības: ‘internets nestrādā’, ‘telefons saplīsis’, ‘nodarbības garlaicīgas’ u. tml. Tad iespējams pārrunāt ar ko ciešanas atšķiras no sīkām sadzīves grūtībām un “ķibelēm”. Kritēriji atšķirībām: 1) ciešanu iemesli dažkārt var būt nepārvarami (smagas slimības, tuvinieka zaudējums, šķiršanās no tuva cilvēka viņam pametot dzimteni), tie var nebūt atkarīgi no paša cilvēka, turpretī sīkas grūtības mēdz būt pārejošas vai  arī ar tām pats cilvēks var tikt galā samērā viegli; 2) neērtības, nepacietība, sarūgtinājumi par sīkām  neveiksmēm dzīvē atšķiras no dziļām ciešanām ar to, ka ciešanas ir intensīvākas un var turpināties ilgi.
Jāpaskaidro, ka psiholoģiskās problēmas var rasties gan no ārējiem spiedieniem un apstākļiem, gan no cilvēka iekšējām vēlmēm un vājībām.  
Skolēniem dots laiks 4 minūtes, lai aizpildītu tabulu. Tad viens, kuram ir visvairāk vārdu, sauc savus variantus, citi papildina; skolotājs raksta kopīgajā tabulā uz tāfeles (vai prezentācijas tabulā). Alternatīva: skolēni raksta telefonos caur Mentimeter, tas parādās uz ekrāna visiem redzams.
Padziļinājums: Valdoties pēc situācijas var vēl jautāt skolēniem: kas abās tabulas ailēs ir kopīgs? Kas ir tā parādība (fakts), kas ir ciešanu galējā pakāpe? (Visticamāk būs atbilde, ka tā ir nāve - fiziskas ciešanas pirms nāves - agonija, psiholoģiskas - nāves bailes). Var turpināt sarunu salīdzinot cilvēku un dzīvnieku reakcijas uz nāvi. Atšķirībā no cilvēka dzīvnieki visticamāk nedomā par nāvi un nebaidās pirms reālu nāves draudu brīdim. Cilvēks turpretī domā par savas dzīves galīgumu un nāves iespējamību pat savā jaunībā (var atcerēties par pārrunāto pirmajā nodarbībā).

1. aktivitāte. Līdzcietības ētika daiļliteratūrā (ieteicamais laiks 12 min.) (Darbs pāros.)
[3. slaids] Skolotājs aicina: Pāros izlasiet fragmentu no Kārļa Skalbes pasakas “Kaķīša dzirnavas” (1. materiāls - Kaķīša dzirnavas). Vispirms var apjautāties skolēniem, vai viņi šo pasaku ir lasījuši/dzirdējuši bērnībā un kādas asociācijas tā raisa. Ja šī pasaka ir jau sīki  analizēta literatūras nodarbībās, tad pirmo aktivitāti var saīsināt nonākot pie galvenajām atziņām sarunas gaitā.
Skolēnu uzdevums:
1. Kādas dažādas iespējamās attieksmes pret ciešanām parādās tekstā? Pasvītrojiet tās.
2. Balstoties pasvītrotajā, kādas atziņas par ciešanām jūs varat noformulēt no šī pasakas fragmenta? 

Galvenās atziņas, pie kā varētu nonākt: 
1. Personīgas ciešanas var vairot apziņu par pasaules ciešanām (vairo līdzcietību, bet arī depresiju).
2. Pret ciešanām var attiekties dažādi: ignorēt, nocietināties (“apkalt sirdi ar zelta stīpām”), izdzīvot, pamazām izsāpēt tās, “ieciklēties” ciešanās, arī piedot tiem, kuri tās izraisījuši.
3. Dalīšanās ar ciešanu pieredzi var būt dziedinoša.

Skolotājs lūdz dažiem skolēniem dalīties atziņās ar klasi.

2. aktivitāte. Ko darīt ar ciešanām? Trīs pieejas (ieteicamais laiks 12 min.)
[4.slaids] Skolotājs var nolasīt vai sakopēt un izdalīt dalībniekiem patstāvīgai lasīšanai 3 stāstus, kas ir 2. materiālā skolēniem (3 pieejas – ko darīt ar ciešanām). 4. slaidā atspoguļota katra stāsta kvintesence. 
Budas piedāvājums (stāsta kvintesence): pārtraukt ciešanas (psiholoģiski) - atsakoties no visām iegribām un alkām. Ja nebūs nepiepildāmu un pat piepildāmu vēlmju un ilgu, tad nebūs arī iemesla ciest.
Epikūra piedāvājums (stāsta kvintesence): ignorēt ciešanas vai izvairīties no tām (norobežojoties drošā patvērumā), izrēķinot iespējamos riskus un baudot apdomīgi.
Kristietības piedāvājums (stāsta kvintesence): stāties ciešanām pretī, riskēt mīlēt cilvēkus (mīlestība nav iespējama bez ciešanām un upuriem), līdzi ciest citiem, mazināt citu ciešanas, ticēt, ka ciešanas tiks atalgotas.
Tālāk nodarbībā (5. un 6. slaidā) tiek piedāvāti 2 varianti, kā darboties praktiski ar šim pieejam. 
[5.slaids] Pirmais variants: Iespējamo problēmu un ciešanu saraksts, ko skolēni apspriež: 
Ko darīt ar vēlmēm un dzīves problēmām, lai no tām neciestu ? Skolotājs uzdod klasei jautājumu: Ar kuru no šīm trijām pieejām labāk risināt katru no minētajām problēmām? Izveidota tabula ar 3 iedaļām:
· Budas pieeja: atmest vēlmi pilnībā
· Epikūra pieeja: disciplinēt (ierobežot) sevi
· Kristietības pieeja:  censties risināt problēmu aktīvi, ar mīlestību (palīdzēt citiem).

Ziņa skolēnam: katra no pieejām var būt derīga atbilstoši situācijai, dažas problēmas iespējams risināt pielietojot divas vai visas trīs no minētajām pieejām.
1. Kara bēgļi (der Kristietības pieeja)
2. Strīds skolā par to, kuram elegantākas kurpes (der Budas pieeja)
3. Kauns par neapdomīgu ierakstu vai fotogrāfiju sociālajos tīklos (der Epikūra pieeja)
4. Drauga slimība, kura ārstēšanai vajadzīgi lieli ziedojumi (der Kristietības pieeja)
5. Bezmiegs uztraucoties par sporta komandas zaudējumu spēlē (der Budas pieeja)
6. Vēlme melot par saviem panākumiem, lai iegūtu ievērību draugu vidū sociālajos tīklos (der Budas pieeja)
7. Nespēja pārtraukt čatus sociālajos tīklos un vienlaikus nepieciešamība mācīties, lai sekmīgi pabeigtu semestri skolā der (der Budas un/vai Epikūra pieeja). 
[6. slaids] Otrais variants: Skolotājs lūdz skolēniem pašiem minēt reālas iespējamās dzīves grūtības un problēmas un izvēlēties atbilstošo pieeju to risināšanai!
	Budas pieeja: Atmest vēlmi pilnībā
	Epikūra pieeja: Disciplinēt (ierobežot) sevi
	Kristietības pieeja:  censties novērst problēmu aktīvi, ar mīlestību


Piemēram:
	Ilgas kļūt par Hariju Poteru vai Betmenu
Datorspēles atkarība
	Vēlme daudz un gardi ēst neraugoties uz iegūto kuņģa čūlu 
	Kaimiņa īgnums un viņa bērnu raudas aiz sienas  iztikas trūkuma dēļ.


Ziņa skolēnam: katra no pieejām var būt derīga atbilstoši situācijai, dažas problēmas iespējams risināt pielietojot divas no minētajām pieejām.
Informācija skolotājam: klasē ar padziļinātu interesi par filozofiju var paskaidrot, ka arī vēlākajos laikos un  līdz pat mūsdienām ir virzieni ētikā, kas īsteno līdzīgas pieejas kādas bijušas Budam, Epikūram un kristiešiem. Budismam līdzīga ievirze ir vācu filozofam Artūram Šopenhaueram (1788- 1860), kurš ieteica mazināt cilvēku egoismu un kaislības ar askēzi - galēju atturību, kā arī ar mākslas palīdzību, kas cilvēkam var palīdzēt izkopj jūtīgumu pret citu ciešanām. Līdzīga Epikūra pieejai (apdomīgi baudīt) ir kvantitatīvā hedonisma ētikai, ko pārstāv Džeremijs Bentams (1748 – 1832) un utilitārismam, kuru saista ar Džonu Stjuartu Millu (1806 - 1873). Galvenais mērķis šajā pieeja ir cilvēku laime un izdevīgums. Kvantitatīvā hedonisma princips: pēc iespējas visos gadījumos rēķināt kādas ir cilvēka nodomātās rīcības sekas tā, lai šāda rīcība dotu maksimālu laimi pēc iespējas lielākam cilvēku skaitam. Taču neskaidrs ir tas, ko dažādi cilvēki uzskata par laimi un vai visos gadījumos ir iespējams savas rīcības sekas paredzēt. Dž. S. Mills saprata, ka laime nav gluži fizisko baudu apmierināšanā. Viņš esot teicis: “labāk neapmierināts Sokrāts nekā apmierināta cūka”. Kristietības pieeja aktīvi iesaistīties ciešanu mazināšanā turpinās dažādās filozofiski ētiskās sistēmās, kā arī konkrētās labdarības kustībās. Aktīvu, bet nevardarbīgu cīņu par taisnīgumu īstenojis indiešu politiķis Mahatma Gandijs (1869- 1848) un afroamerikāņu cīnītājs par rasu vienlīdzību Martins Luters Kings (1829 -1968). Uz kristietības līdzcietības ideālu bāzes veidojusies starptautiskā “Sarkanā krusta” kustība. Pat postmodernists Ričards Rortijas (1931- 2007) izvirza ciešanu mazināšanu kā mērķi, kas var apvienot cilvēci, un galveno kritērijs, kā vērtēt cilvēku rīcību.
3.aktivitāte. Līdzcietība darbībā – izcilu personību paraugs (ieteicamais laiks 5 – 8 min.). 
Skolotājs aicina salīdzināt divu sieviešu varonīgās dzīves. Abas viņas ziedojušas savu dzīvi cietēju atbalstam un labdarībai. Pasaulē pazīstamāka ir Kalkutas Terēze - mūķene no Maķedonijas. Mazāk zināma ir latviešu luterāņu misionāre Anna Irbe.
[7. – 9. slaids] Kalkutas Terēze (1910 – 1997)
Stāsts: Viena no nesavtīgākajām cīnītājām par ciešanu mazināšanu 20. gs. ir bijusi maķedoniete Anjēze Gondža Bojadžiu (Anjezë Gonxhe Bojaxhiu​). Jaunībā kļuvusi par mūķeni viņa pieņēma Terēzes vārdu. Aizbraukusi uz Kalkutu Indijā viņa 1948.g. kļuva par mirstošo un pamesto veco cilvēku aprūpētāju. Vāca ziedojumus, cēla slimnīcas un patversmes, kur bezpajumtniekiem un veciem cilvēkiem piedzīvot cilvēka cienīgu eksistenci. Motivāciju savai varonīgajai pozīcijai - visu savu dzīvi ziedot cietēju atbalstam - viņa smēlās kristietībā.  Viņas dibinātā mūku ordeņa māsas turpina Terēzes darbu visā pasaulē, arī Latvijā. Daudzi ir smēlušies iedvesmu labdarībai Kalkutas Terēzes dzīves paraugā.  Terēzes nāves brīdī vairāk nekā 5000 mūķeņu aptuveni 100 valstu 600 patversmēs rūpējās par pamestiem bērniem, slimiem un veciem cilvēkiem. 1979. gadā Māte Terēze saņēma Nobela miera prēmiju, kuru ziedoja patversmēm.  
[10. slaids] Anna Irbe (1890 -1973)
Stāsts: Arī latviešu vidū ir bijuši nesavtīgi cilvēki, kuri visu savu dzīvi ziedojuši labdarībai un ciešanu mazināšanai. Tāda bija Anna Irbe latviešu luterāņu misionāre Indijā, piedalījusies labdarības misijā,  izglītības un medicīnas iespēju nodrošināšanai indiešiem.  ​1925. gadā Anna ieradās Indijā un sāka darbu luterāņu baznīcas misijā Madrasā. 1933. gadā viņa mežā starp Koimbatoras un Polači (Pollachi) pilsētām ieraka krustu kā pamatakmeni vēlākajam Karunagarapuri ("Kunga žēlastības") ciemam, pati dzīvoja būdiņā - tikpat vienkārši kā vietējie bezkastas ļaudis (pana, ādivāsī). Ciemā bez evaņģēlistu mājām uzcēla atraitņu namu, bērnu atradeņu māju, skolu un aptieku. A. Irbes dibinātās iestādes turpina darboties.​​
[11. slaids.] Uzdevums: Aprēķiniet, kura no abām sievietēm savu darbību sāka agrāk - Kalkutas Terēze vai Anna Irbe? 
Skolēni var konstatēt, ka Annas Irbes darbība ir sākusies agrāk. Tā ir bijusi viņas patstāvīga iniciatīva. Skolotājs ar skolēniem var pārrunāt šādus jautājumus: 
· Vai latviešiem būtu pamats lepoties ar Annas Irbes veikumu?
· Kāpēc par šādiem izciliem cilvēkiem tik maz zināms sabiedrībā?
· Kā popularizēt šādus pozitīvus piemērus, lai no  tiem varētu smelties iedvesmu?

Refleksija. Mana attieksme pret grūtībām. (ieteicamais laiks 3-4 min.)
[12. slaids] Katrs skolēns individuāli padomā un uzraksta savā kladē (vai citādi fiksē) atbildes uz jautājumiem:
· Kā es parasti attiecos pret ciešanām? 
· Ko es šodien uzzināju, kādas jaunas pieejas es varētu pielietot?
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